AB DEM
VOLLENDETEN 6.
LEBENSJAHR

£3 ANFANGER

SCHWIMM
KURS
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mit der Schwimmnudel auf dem Riicken

zu liegen, habe ich zumindest einmal
ausprobiert

e 45 Minuten im kuhlen Sportbecken-
das schaffe ich!
e ich schwimme mit einer Schwimmnudel

e ich tauche den Kopf ins Wasser

am Beckenrand festhalten
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WICHTIGE INFOS:

- DER KURS FINDET IM
mit der Schwimmnudel schwimmen TlEFEN SPORTBECKEN
STATT, DIE
WASSERTEMPERATUR
IST ENTS“PRECHEND

den Kopfunter Wasser tauchen




