
SCHWIMM
KURS

W I C H T IG E  IN F O S :
D E R  K U R S  F I N D E T  I M

T I E F E N  S P O R T B E C K E N
S T A T T ,  D IE

W A S S E R T E M P E R A T U R
I S T  E N T S P R E C H E N D

K Ü H L

Ich kann bereits 
folgende Übungen

ANFÄNGER

A B  D E M
V O L L E N D E T E N  6 .

L E B E N S J A H R

45 Minuten im kühlen Sportbecken- 
        das schaffe ich!

ich schwimme mit einer Schwimmnudel
ich tauche den Kopf ins Wasser

am Beckenrand festhalten

den Kopf unter Wasser tauchen
mit der Schwimmnudel schwimmen

mit der Schwimmnudel auf dem Rücken
zu liegen, habe ich zumindest einmal

ausprobiert


